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팀에서 AI를 쓸 때
의 규칙 만들기
7강 · 팀에서 AI를 쓸 때의 규칙 만들기

과목

AI 활용 협업·커뮤니케이션

차시

3 / 4
길이

25분 제작



도 입

오늘 정하는 것

이 편이 끝나면 한 문장에 답할 수 있어야 합니다.

Q 팀 규칙을 무엇을 하지 말라가 아니라 누가 어디서 확인하나로 쓸 수 있는가

확인 위치가 없으면, 규칙은 지켜졌는지 아무도 모르는 채로 남습니

다.

AX 디자인팩토리
부트캠프사업단

제작 07-3 · 02 / 15



도 입

이 편이 끝나면 보는 것

소재 — 07-2 「시간 지도」 재인용(확인 시간은 내 몫으로 남았다) · 확인일 2026-09-06
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제작 07-3 · 03 / 15

「팀 규칙 한 장」 — 넣지 않을 것 · 확인할 것과 확인하는 사람 · 표기할 것, 세 조항에 조항마다 담당이 적힌 완성본(재구성)



C H A P T E R  1

하지 말라가 아니라 누가 어디서 확인하나
이론

6분
소재 없이 — 어디서든 쓰는 이야기



이 론 · 정 의

규칙은 무엇을 하지 말라가 아
니라,
누가 어디서 확인하나입니다.

금지형 규칙은 지켜졌는지 확인할 방법이 없습니다. 확인 위치는
문서에 흔적을 남깁니다.
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제작 07-3 · 05 / 15



이 론 · 대 비

금지형 규칙과 확인 위치

금지형 규칙

하지 마라
확인 위치

어느 문서의 어느 칸을 누가 언제
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제작 07-3 · 06 / 15

지켜졌는지 확인할 방법이 없다

어겨져도 아무도 모르고, 지켜졌다고 말해도 근거가 없다

그 칸이 채워졌는지만 보면 지켰는지 보인다

담당이 없으면 그 칸도 결국 아무도 안 본다



이 론 · 절 차

확인 위치 세 조항의 최소형

1 넣지 않을 것 — 넣기 전 확인표의 칸을 그대로 가져온다

2 확인할 것과 확인하는 사람 — 내보내기 전 확인표의 칸을 가져온다

3 표기할 것 — 시간 지도의 확인 칸을 가져온다

4 조항마다 담당 한 사람이 없으면, 그 칸은 결국 아무도 안 본다
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제작 07-3 · 07 / 15



C H A P T E R  2

03-1·03-2·07-2의 확인
표를 팀 규칙으로 올린다
시연

15분
지킬 수 없는 조항을 사람이 골라낸다



팀 회의 — 07-2의 「시간 지도」 확
인 칸이 한 사람에 몰림 (재구성)

07-2·03-1·03-2 결과물 이름 재인용 · 확인일 2026-09-06
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부트캠프사업단

제작 07-3 · 09 / 15

07-2의 「시간 지도」 다섯 칸 중 「확인」 칸이 전부 한 사람 이름 옆에 몰려 있다. 03-1·03-2에서 각자 채운 확인표는 개인 문서에만 남아 있다



AI 초안 — 금지형 조항 스무 개와 지킬 수 없는 함정 (재구성)

재구성 — 새 분석 없음 · 확인일 2026-09-06
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제작 07-3 · 10 / 15

AI에게 "팀 AI 사용 규칙 초안 써 줘"를 시키면 금지형 조항 스무 개가 나온다 → "AI 사용을 전면 금지한다"·"모든 출력을 두 사람이 검수한다" 같은 지킬 수 없는 조항이 섞여 있다



세 조항으로 줄이기 — 확인 위치·담당·시점 (재구성)

03-1·03-2·07-2 결과물 이름 재인용 · 확인일 2026-09-06
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제작 07-3 · 11 / 15

스무 개 조항을 세 조항(넣지 않을 것·확인할 것과 확인하는 사람·표기할 것)으로 줄이며 옆에 확인 위치·담당·시점을 적는다 — 넣기 전 확인표는 작성자, 내보내기 전 확인표는 검토자, 시

간 지도는 회의 후 기록자



전공이 드러나는 곳 + 완성본 저장 (재구성)

재구성 · 확인일 2026-09-06
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제작 07-3 · 12 / 15

식품 위생 점검 기록의 「확인자 서명」 칸을 확대 — 서명이 없으면 점검이 있었는지 확인할 수 없다. 완성된 「팀 규칙 한 장」을 조항마다 확인 위치를 다시 검사한 뒤 저장



C H A P T E R  3

규칙은 확인 위치다
정리

2분
다음 차시로



규칙은 무엇을 하지 말라가 아니라,
누가 어디서 확인하나입니다.

다음 차시

다음은 7-4 「검수받는 법, 검수하는 법」
입니다.
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제작 07-3 · 14 / 15

배웠는지 재는 질문 — 여러분 팀의 규칙에 확인하는 사람 이름이 있습니까?




